
ਹੜ� ਦ ੇਬਾਅਦ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋ

ਜਾ ਂਇਸ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ

ਹੜ�ਾ ਂਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ
ਹੜ� ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ।

ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ � ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹ।ੋ

ਹੜ� ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਇੱਕ ਸੰਕਟ ਸਮੱਗਰੀ ਿਕੱਟ ਬਣਾਓ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਰੱਖੀਆ ਂਜਾਣ। ਿਕੱਟ
ਿਵੱਚ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ, ਸੁੱਕੀਆ ਂਖਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ,ਂ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ

ਰੇਡੀਓ, ਇੱਕ ਲਾਲਟੈਣ ਅਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਰੱਖ।ੋ
www.ready.gov/kitਿਕੱਟ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥ ੇਇਟੰਰਨੈਟ ਤ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ: 

ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ
ਇੱਕ ਉਦੇਸ਼ ਬਣਾਓ ਤਾ ਂਜ ੋਤੁਹਾ� ਪਤਾ
ਲੱਗ ੇਿਕ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨਾਲ ਿਕਵ�

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋਗ।ੇ
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥ ੇਹ:ੈ

www.ready.gov/plan

ਮੌਸਮ ਅਤ ੇਸੰਕਟ ਦੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਰੇਡੀਓ ਸੁਣੋ

ਅਤ ੇਟੀਵੀ ਦੇਖ।ੋ

ਆਪਣ ੇਟੀਵੀ, ਫਿਰੱਜ, ਅਤ ੇਕੱਪੜ ੇਧੋਣ
ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ � ਿਪੱਛੇ ਤ� ਬੰਦ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ
ਤੁਸ� ਿਗੱਲੇ ਹ ੋਜਾ ਂਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਖੜ� ੇਹ ੋਤਾਂ
ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਬਜਲਈ ਯੰਤਰ � ਨਾ ਛੂਹ।ੋ

ਹੜ� ਦ ੇਦੌਰਾਨ
ਹੜ� ਦੀਆ ਂਚੇਤਾਵਨੀਆ ਂਤ� ਸੁਚੇਤ ਰਹ ੋਅਤ ੇਿਧਆਨ ਿਦਓ। ਤੇਜ਼ ਹੜ� � ਫਲੈਸ਼ ਫਲੱਡ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਜੱਥ ੇਹ ੋ�ਥ ੇਅਚਾਨਕ ਹੜ� ਦਾ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ �ਚੀ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤ ੇਜਾਓ, ਸੰਕੋਚ ਨਾ ਕਰ।ੋ

ਹੜ� ਦੌਰਾਨ ਸੀਵਰੇਜ ਿਸਸਟਮ ਭਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੀਵਰੇਜ � ਭਰਨ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹੜ�ਾ ਂਦੌਰਾਨ ਵਰਤ� � ਸੀਮਤ ਕਰ।ੋ

ਚਲਦ ੇਪਾਣੀ ਿਵੱਚ� ਨਾ ਲੰਘ।ੋ ਤੁਸ�
ਥੋੜ ੇਿਜਹ ੇਚੱਲਦ ੇਪਾਣੀ ਤ� ਵੀ ਿਡੱਗ
ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਹਾਡ ੇਪਾਣੀ ਦੀ
ਜਾਚਂ ਨਹ� ਹ ੋਜਾਦਂੀ ਅਤੇ
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਪਾਇਆ
ਜਾਦਂਾ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਰਫ਼
ਉਬਾਲੇ ਜਾ ਂਬੋਤਲ ਿਵੱਚ ਬੰਦ
ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ

ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਓ
ਜ ੋਹੜ� ਦ ੇਪਾਣੀ ਤ� ਿਗੱਲਾ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੋਵ।ੇ ਜ ੇਭੋਜਨ ਦ ੋਘੰਿਟਆਂ
ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਲਈ ਕਮਰ ੇਦੇ
ਤਾਪਮਾਨ 'ਤ ੇਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਜੇ
ਭੋਜਨ ਦੀ ਅਸਧਾਰਨ ਗੰਧ, ਜਾਂ
ਰੰਗ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਸ � ਸੁੱਟ ਿਦਓ।

ਹੜ� ਦ ੇਪਾਣੀਆ ਂਤ� ਬਚ।ੋ ਹੜ� ਦ ੇਪਾਣੀ
ਿਵੱਚ ਸੀਵਰੇਜ ਦੀ ਗੰਦਗੀ, ਤੇਲ, ਜਾਂ
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪਦਾਰਥ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ।
ਬੱਿਚਆ ਂ� ਹੜ� ਦ ੇਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾ

ਖੇਡਣ ਿਦਓ।

ਹੜ� ਦ ੇਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਤੱਖੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਹ ੋਸਕਦੀਆਂ
ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹ।ੋ ਜ ੇਤੁਹਾ� ਸੱਟ

ਲੱਗਦੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਜ਼ਖ਼ਮ � ਤੁਰੰਤ ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ ਡਾਕਟਰ
ਤੁਹਾ� ਟੈਟਨਸ ਦ ੇਟੀਕੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਹੜ� ਤ� ਬਾਅਦ ਸਫਾਈ ਕਰਦ ੇਸਮ� ਸੁਰੱਿਖਆ
ਵਾਲੇ ਕੱਪੜ ੇਪਾਓ। ਦਸਤਾਨੇ, ਲੰਬ ੇਬੂਟ ਅਤੇ
ਲੰਬੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂਕਮੀਜ਼ਾ ਂਪਿਹਨ� ।

ਆਪਣ ੇਪਾਣੀ ਦ ੇਖੂਹਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਉਸ �
ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰ।ੋ

ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਹੜ� ਤ�
ਿਗੱਲਾ ਹ ੋਿਗਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ
�ਲੀ � ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਸ
� ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋਅਤ ੇਸੁਕਾਓ।


