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Se Investiga un Posible Caso Humano de Influenza Aviar en el Condado de Kern

El Departamento de Salud Publica del Condado de Kern, en coordinacion con el Departamento de Salud
Publica de California (CDPH por sus siglas en ingles) y los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC por sus siglas en ingles), estan investigando un posible caso humano de influenza aviar
H5N1 en una persona que tuvo contacto con ganado infectado en una granja lechera.

“Mientras que el riesgo para el publico en general sigue siendo bajo, continua ser muy importante que las
personas que puedan entrar en contacto con animales infectados tengan precaucion y usen el equipo de
proteccién personal,” declaro Brynn Carrigan, Directora de Salud Publica del Condado de Kern.

El virus se detectd por primera vez en ganado lechero en California en agosto, y oficiales de salud publica han
estado monitoreando a los trabajadores de las lecherias afectadas. El riesgo para el publico en general sigue
siendo bajo, pero para personas que interactuan con animales infectados, como trabajadores de granjas
lecheras o avicolas, tienen un mayor riesgo de contraer la influenza aviar. El CDPH recomienda que cualquier
persona que trabaje con animales o materiales infectados o potencialmente infectados con la influeza aviar
use equipo de proteccién personal (EPP), como respiradores (mascarillas N95), proteccion para los ojos
(protectores faciales o gafas de seguridad), y guantes. La guia completa sobre EPP se puede encontrar en la
pagina Worker Protection from the Bird Flu - H5N1 PPE (Spanish) (ca.gov).

Las personas expuestas a animales infectados deben monitorear sus sintomas durante 10 dias después de su
ultima exposicion. Los sintomas de la influenza aviar incluyen enrojecimiento de los ojos (conjuntivitis), tos,
dolor de garganta, secrecién o congestion nasal, diarrea, vomito, dolores musculares o corporales, dolores de
cabeza, cansancio, dificultad para respirar, y fiebre. Si se presentan sintomas, aislese inmediatamente de los
demas y comuniquese con su proveedor de cuidado de salud para obtener pruebas y tratamiento oportunos.

La leche pasteurizada y los productos lacteos contindan a ser seguros de consumir, ya que la pasteurizacion
es totalmente eficaz para inactivar el virus de la influenza aviar. Como precaucion adicional, y de acuerdo con
los requisitos estatales y federales de larga duracion, la leche de vacas enfermas no esta permitida en el
suministro publico de leche.

La proteccién de la salud de los residentes y visitantes del Condado de Kern es la prioridad principal del
departamento de Salud Publica del Condado de Kern. El departamento de Salud Publica del Condado de Kern
también toma muy en serio la privacidad de la informacién médica protegida de nuestros residentes. En este
momento, no se daran a conocer mas detalles, incluyendo la ubicacién de la granja lechera en donde el caso
pudo haber sido expuesto.

Para la informacién mas reciente sobre la respuesta nacional a la influenza aviar, vea la Actualizacion de los
CDC sobre la respuesta a la influenza aviar A(H5N1) del 27 de septiembre de 2024 | Influenza aviar | CDC.

Para reportar un numero inusual de ganado enfermo o si sospecha que hay influenza aviar en su ganado,
llame al Departamento de Alimentos y Agricultura de California al 1-866-922-2473.

Contacto para los Medios: Michelle Corson, io@kerncoupty.com
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